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TAKDIM

Baskalarin1 yakmak i¢in yaratilmis degilim. Hem atesten
yaratilmadigima da imanim var. Bununla beraber insanin mizacinda
yakiciliklar da var, biyolojik olan enerji yiiklii bir varlik oldugumuzu, garizi
(1s1) hareretlerimizi vs. inkar edemeyiz.

Denge temini i¢in kalori ile de muntazam alis veris halindeyiz.

“Ah yandim... Ah yandim...” diyen bir kimsenin feryadinda, feryad
edenin bir kayip, bir zarardan feryad edebilecegi gibi zalimin zulmiiniin
atesiyle yanmis olmaktan gelen, aci1 atesten dogmus feryadi da
diisiinebiliriz. Ortada tesiriyle varligini hissettiren bir ates, bir yakici da var.
Bana sorarsaniz yaratilisindaki illet ve hikmeti malum olan NEFIS,
yanmak da i¢inde olarak tehlikeli bir yakici.

Insani yapmmn en bilyiik, en gucli, ¢ok fonksiyonlu, bir tiniversitesi
olan nefis (muhtemelen) benim gibi zayif kimselerin ¢ogunu ya kismen
veya tamamen emrine aliyor, sadece gelecegi tehdit etmekle kalmiyor,
hayatin 1siklarimi karartiyor, zevklerini acilastirtyor. Hi¢ taviz vermeden
baskilar yapmaya devam ediyor. Nerdeyse bildigimiz her diismandan daha
saldirgan, daha zararli, ne varsa yakiyor, yikiyor.

Kadikoy, 24.02.2006

Ahmed Thsan GENC
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“Ben nefsimi tebrie etmiyorum. Nefsim her fenahgi ister.” (YUSUF, 53)



ViCDANIMDAN NEFSIiME 1. MESAJ

Ey nefsim,

Sen anlayis sagirlarinin yarisinda en 6nde mi kosuyorsun ki sana yaptigim
mesajlardan az da olsa intibahini, uyanisini gérmiiyorum?.. Bazen tasi eritecek kuvvette
sOylediklerim havada dagiliyor mu?.. Kendin yanmay1 goze aldinsa beni de atese
strukleme!.. Beddua etmeyi sevseydim, adet edinseydim, sana ne kadar ¢ok beddua
edecektim...Allah seni 1slah etsin..

29.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 2. MESAJ

Ey nefsim,
Simdi kiyam zamani...Her zaman yaptigin gibi demagojiye kaymal!.. Ben sana
“isyan et, seni yaratana kars1 gel...Beni de helake siiriikle” der miyim ?. .Gozlerini a¢
ve gor ki (simdi) her sey, basta suurlu olan insanlar ve melekler ALLAH’A kiyam
ediyorlar, tazimli bir ibadet yapiyorlar... Senin icin de o kiyam vazifesine kosmak
lazim.
29.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 3. MESAJ

Ey nefsim,

Oviindiigiin, koltuklarmi kabarttigin hicbir iste seni hakli bulmuyorum. Seninle
birlikte yasadigim ge¢misimizin tarih¢esinde hi¢ de “maasallah™ diyecek bir hiinerini
tesbit edemedim. Sen nasil hi¢ yoktan dviinecek, simaracak seyler buluyorsun. Ben seni
cok 1yi tamyorum, agik¢a sdyleyeyim ki hi¢ begenmiyorum. O miibalagali tavir ve
sOzlerinde yalanlar yuvarlayacak kadar adilesip al¢aliyorsun... Seni gorenler de bir
adam zannedecekler.

29.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 4. MESAJ

Ey nefsim,
Sen (kendince begendigin) ne yaparsan birilerinin gérmesini istiyorsun. Bilmez
misin ki ALLAH gizlediklerini de goriyor. O goriiyorsa bu sana yetmez mi?..

26.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSiME 5. MESAJ

Ey nefsim,

Senin nice iblisliklerin var. Intihar caiz olsayd: kendime kiyar, bu cinayeti isler
senden kurtulurdum. Belki de beni bdyle bir felakete siiriikliiyorsun... Oyle bir halt
etsem memnun olacaksim... Ingaallah (bekledigin gibi) aklim iflas ettiren bir 6fkeye
kapilmam.



23.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 6. MESAJ

Ey nefsim,
Basma degen bir tasin kim tarafindan atildigmi degil, sana isabet edisiyle
ilgilen...
15.03.2006
VICDANIMDAN NEFSIME 7. MESAJ
Ey nefsim,

Sen kayake¢ilig1 bilmeyen, heveskar bir kayakc¢i gibi kaymak istiyorsun... Ben
sana acityacak, pesinden gelip dokiilmiis parcalarmi toplayacak degilim.. Belki
“aradigini buldu” diyebilirim.

15.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 8. MESAJ

Ey nefsim,

Dehsetli olan sosyetelesme heveslerini frenleyebilmisim gibi “biiylik vicdani
baskilar altindayim” dersin. Halbuki sen frensiz motor gibi patirdayip “gemi’ni azisina
almig bir aygir gibi kisneyip duruyorsun da bir de vicdani baskilardan bahsediyorsun.
Ah sana bir nebzecik s6z gegcirip, faydali olabilseydim. Vicdan olarak benim 6limiim
senin ebedi cehennemlik olman demek. Bensiz sana hayat yok iken kardeslik ve
arkadasligima zoraki katlanmak sikintisini yasiyorsun. Dayanamayip sana sdviiyorum,
lisanimui kirletiyorum. Yiiziine tiikiiriirken goérdiim ki..Bir tiikiiriikliik yer bile yok...

04.04.2006

VICDANIMDAN NEFSIME 9. MESAJ

Ey nefsim,

Seni seddeli cahiller gibi her kotiiliik ve musibetinde bagkalarini suglayarak ne
yaptigin1 merak ediyorum. Gerg¢i ilim sifatina ulagmis degilsin. Yine de bir hayli
malumatin var. Nasil oluyor da kaderinle, onu takdir buyuranla muharebe ediyorsun,
munezzeh olan bir ZAT nasil suglanir ki?.. O kimseye zulmetmedi. Batakhklara
yuvarlanan sensin...

23.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 10. MESAJ



Ey nefsim,

Dikkat etsen her nefis senin gibi degil. Ben itaatli, vicdanla kol kola girmis, bir
kemal ve terakki vasitasi olmus mutmain bir halde, faziletleri bir manevi miknatis gibi
kendisine ¢eken, bir cazibe merkezi olmus ¢ok nefisler goriiyorum. Sen ise istidadini
benim zararima kullanmayi bir hiiner saniyorsun. Onlarin vicdanlariyla hi¢ de ters
diistindiiklerini gérmedim. Haydi teyakkuza geg, sen de bunlardan ders al, ilaht bir boya
ile boyan...

30.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 11. MESAJ

Ey nefsim,

Simdi de asrin modalarma, modaciligma mi kapildin? Modanin i¢ine tiikiireyim.
Ben maymunsu istahlar1 ¢ok igreng buluyorum, kendime yakistiramiyorum... Sana da
yakigmiyor... Nice zavalli insanlar modanin boyasima, siisiine aldanarak, atesine
yandilar. Sen de mi o helak yoluna stiriiklendin? Yakinda defilelerde boy gosterirsin.Bir
dostumda gormiistiim, ayaginda...Bir ayakkabi, sipsivri bir seydi.. Meger ki moda imis.
Bana o kadar cirkin gortindu ki anlatamam.

30.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 12. MESAJ

Ey nefsim,

Senin hayat trafiginde yaptigin suglardan her birine bir ceza makbuzu
kesilseydi hangi servetle o cezalar1 6deyebilirdin? Belki bir devlet hazinesi de kafi
gelmeyecekti. Makbuzlar1 yirtip atmakla ilahi zabitadan kagip kurtulamazsim. .. Oyleyse
edebinle trafige ¢ik, ne ceza ¢ek, ne eza cektir.

30.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 13. MESAJ

Ey nefsim,

Diin senin o azgmligin neydi, masum bir adama nasil hakaretler ediyordun.
Agzindan ¢ikani kulagm duymuyordu... Ofke kopiiklerini etrafa sagarken kendi
kendime “benim su nefsim bir canavar mm ki?..” diye sizlandim,teessiifler
ettim.Merhamete hemen bir mesaj yolladim “Sen onun tagkinliklarina mani ol, aksi
halde ¢ok tahribat yapacak” demistim.

30.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 14. MESAJ

Ey nefsim,



Seni emmarelikte saldirganlastiran atistirmak, tikistirmak, yumusak yataklara
uzanmak, bir meziyetin varmig gibi dviinmek, atesli sehvetlere buldugu firsatlar,
desteksiz atiglarm, her zaman savurabilecegin bir seyler bulabilmek, yalanlarini,
aldatmalarin dinleyecek akilsizlar bulabilmek veya gelecegin uzakligi (1) mu ?..

23.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 15. MESAJ

Ey nefsim,

Senin mesajlarimdan bir tanesini olsun ciddiye aldigini goérsem 6lmek de bana
zor gelmeyecek, biitlin vurdumduymazligina karsilik yine de seni insafa davet
ediyorum.

18.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 16. MESAJ

Ey nefsim,
Kopekler gibi yagh kemiklere saldiriyorsun... Her kemigi illa da ¢camurlayip
yaliyorsun. Kardesim sen temizlik bilmez misin?...

18.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 17. MESAJ

Ey nefsim,
Her giin senin semalarda parladigini gérmek isterken siiratle mechullere kayan
bir y1ldiz gibi akip gittiginden “yine” eyvah, yine eyvah” diyorum.

18.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 18. MESAJ

Ey nefsim,
Diinyada senden baska kimse yok mu ki biitiin alemi kendinle doldurmaya
calistyorsun?...Her agzini actik¢a hep “Ben...Ben...Ben...” diyorsun?...

18.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 19. MESAJ

Ey nefsim,

Sen ne derece kor olsan da ben gormek zorundayim. Sen ne kadar idraksiz olsan
da benim diistinmek ihtiyactm var. Sen ne denli isyanlarinda korkmasan da ben
agliyorum, titriyorum. Gel birlikte teslimiyet gosterelim. Biz kendi kendimize hi¢ bir
sey degiliz. Sen haber anlamazsan benim de hayatim kayacak, ¢iiriiylip dokiilecegim...



29.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 20. MESAJ

Ey nefsim,

Senin yliziinden rotami tamamen kaybetmek {izereyim. Her isimin diizeni
kagtyor. En mithim ibadet vazifelerime isteksizlestim. Huzurlu bir giin ve bir saate sahip
olamiyorum. Yaptigin katiiliiklerle kalbi yaralamigsin, aglayip sizlaniyor. Bir hayirli is
icin, degerli bir ibadet i¢in harekete gecerken ihmal, uyusukluk tembellik kancalarmi
etrafa firlattyorsun da ne BEN, ne GAYRET, ne HIMMET bir sey yapamiyoruz,
baglanip kaliyoruz.

04.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 21. MESAJ

Ey nefsim,
Sen bagkalarin1 degil kendini sollayip ileri gegtinse bilesin ki yarigi kazanmis
olacaksin. Ancak bu yaris yalniz hayir ve iyilik iizerine olabilir.

15.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 22. MESAJ

Ey nefsim,
Senin bagma inen yumruk huysuzlugundan sikilmais, sekillenmis olabilir. Eger
bencilligin goziinii kor etmeseydi bu gercegi ¢ok acgik olarak sen de gorecektin.

15.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 23. MESAJ

Ey nefsim,

Senin her giin (kendine) yapmak istedigin ¢ok isler planladigini biliyorum.. lyi
de; o secip swaladigin islerin, hizmetlerin hangisini yaptin ki yeni programlari
diistiniiyorsun..Dogrusu sen kendini ne kadar begensen de seni ¢ok riyakar aldatici
buluyorum, hi¢ iyi not vermiyorum...ALLAH seni senden Kkurtarsin, beni de
kurtarsin. ..

17.03.2006



ViCDANIMDAN NEFSIiME 24. MESAJ

Ey nefsim,

Sen cehennemden bir mekan edinmek i¢in kosarken “benim mesajlarim sana
ulagmiyor mu” diyeyim?... ALLAH i¢in olan dostluguma deger versen eminim ki sen
de kurtulursun, ben de kurtulurum... Bu nasil yanlishk sen yarmi ¢ok mu uzak
gorldyorsun? Gegen giinler bizden ne ¢abuk uzaklastilar... Bugiiniimiiz de yarinlar
icindeydi... Ne hikmetli ki seni tanidigimdan beri hep yanlislar1 kucak kucaga
yastyorsun. Haydji, istigfar et, kendin i¢in saadet yolunu agan bir inkilab1 gergeklestir.

30.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 25. MESAJ

Ey nefsim,

Sen bu fani diinyada fani seylerle oyalanirken biitiin kardeslerini ve arkadaslarini
en biiyiik tehlikelere atiyorsun... Bu fani hayat bizim imtihanimizdir. Sen de, ben de bu
imtihandan basarili ¢ikmaliyiz... Su iizerimizdeki vazifeleri ciddiye alacagmi {imit
ediyorum.

29.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 26. MESAJ

Ey nefsim,

Sen 0yle ahmak ve vicdansizsin ki benim sana hi¢ kotiiliigiim yokken, sana her
firsatta (senin i¢in) faydali olacagim diye nasihat etmeye ¢alisirken, sen beni
tekmeliyorsun, ezmeye calisiyorsun. Biitiin azginliklarinin, huysuzluklarinin sebebi ben
miyim?.. Gel benim dostluguma, vefama deger ver... Hep seni igfal edip aldatan
hilebazdan (seytan) uzaklas.

17.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 27. MESAJ

Ey nefsim,

Zamanimiz insanlar1 arasinda dindarliklariyla beraber islamm istismar ve
istihdam etmeye ¢alisanlara ¢ok kizityorum. Korkuyorum ki sende de benzer arzu ve
hevesler var. Boyle heveslerinle bir halt edersen (sana hi¢ itimadim yok) senin tahmin
edemedigin kadar algak ve hain olduguna karar verecegim.

06.04.2006

ViICDANIMDAN NEFSiME 28. MESAJ



Ey nefsim,

Senin yiiziinden kirilmis, yaralanmig bir kalp gibiyim. Veya yurdundan
yuvasindan atilmig bir zavalliyim. O kadar ezilmis o derece yalnizim ki sadece iki
yakami agarak “ah senin elinden” diyorum. Sen bana zulmetmekten hoslaniyorsan,
keyif aliyorsan ben de senden daha zalim kimseyi bilmiyorum.

29.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 29. MESAJ

Ey nefsim,

Bir gece eve donerken sokakta gordiigiin bir kedi ve bir kopek i¢in “Bunlar da
benim gibi yalniz kimsesiz garipler” demistin. Bilgisiz bir cahil boyle diisiinse de sen
en derin gaflet halinde yine boyle diyemezsin. Sahipsiz bir kimse yok ki! Sen her seyin
sahibini unutuyor musun?.. Anlasilan simdilerde yasadigin hayatin senin
icin birazcik agirlastigini ve bunalti sebebi olacagindan bakis ag¢ini degistirecegini
diisinememissin?..Bana kalirsa mizmizlanmak yerine kendine gel, ALLAH’TAN

hidayet ve yardim iste....
04.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 30. MESAJ

Ey nefsim,

Senin alttan alttan pusarak, gizlenerek, hannas gibi yaklasanlari, sonra da
diismanlik edenleri sevmedigini, onlardan uzak durdugunu, beraber olmak istemedigini
bilirim. Tespitlerim beni yaniltmiyorsa o hi¢ begenmedigin isleri kendin de (az da
olsa) yapiyorsun.. Bu saskinlik nasil oluyor, bana agiklar misin? Gafletli bir yanilis diye
gecistiremezsin!!!

04.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 31. MESAJ

Ey nefsim,

Cok cok attigmi sen de kabul edersin..Attiklarindan kagta kagini vurabildin?
Diyorsun ki “cok azmi vurabildim”. Oyleyse atiglarin dogru ve isabetli olsa da ne kadar
israfli oluyor, yorucu oluyor, kiilfetli oluyor. Nicin enerji, zaman ve himmet (kelam)
savurganligindan hi¢ vazge¢miyorsun? Bana da sorarsan sen kendini avliyorsun,
kendini savuruyorsun.

06.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 32. MESAJ

Ey nefsim,
Bugiin merak ettim, sana c¢ok sayida mesajlar c¢ekmistim. Sen bana
cekmis olsaydin ne diyecektin? Susuyorsun, istedigini sdyleyebilirsin, seni sabirla



dinlemeye hazirim..Mesela agik agik sen bana “cok ince eliyorsun, asir1 tenkitlerinde
beni bunaltiyorsun..Hi¢ mi ise yarayan menfaatli bir isin yok” demek istesen darilmam
da, bazen de hak veririm.Haydi gel seninle samimi bir diyalog baslatahm.Ornek
olalm.

30.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 33. MESAJ

Ey nefsim,

Sen sanatinda ileri gitmis zurnact bir ¢ingene misin?.. Istemeyerek
ziriltilarmi dinliyorum da hep ayni havalari ¢alip oynuyorsun..Bir 6miir boyu hep boyle
mi gidecek. (ALLAH seni hidayet ve istikamet yolunda terakki ettirsin) Caldigin
havalarda hava var, hirs var, ¢irkinlikler var, haramlar var, rezalet var...Bana
sorarsan senin zurnanda hi¢ hos bir nagme yok.. Hep malum sebeplerle aniran bir
esek gibisin.

31.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 34. MESAJ

Ey nefsim,

Mesajlarimin sana intibah vermedigi endisesindeyim. Teorik olarak kabullenmis
goriinmen faydasiz. Ameli bir canliligini heniiz tespit edemedim. Kudsi hadis olarak
okudugum bir kelamda “Sen nefsinden uzaklas (kac) ey insan” ihtarma rastlamigtim.
Bence bu firar1 kendinden kagarak sen gerceklestireceksin. Haydi, hidayet ve
istikametle basmi kaldir, ayaga firla!.. “Onun kulluguna razi oldum, teslim oldum”
deyiver.

06.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 35. MESAJ

Ey nefsim,

Yeni yeni farkina variyorum. Sana karst kizgmligim arttikca giizelce nasihat
edecegim diye agzima geleni sOyliiyorum. Demek sen beni tongaya bastiriyorsun,
“mesajlar” adi altinda sadece oftkeli laflar savuruyorum. Bunlarin ne sana ne de bana
hi¢bir faydasi yok. Sen yine hainligini yaptin beni menfaatsiz islerle oyaladin, zamanimi
0ldiirdiin. Ne kadar seytanliklarin ¢okmus. Artik sen kasarlanmig bir kotiiliik ustasi
olmussun. Gergek bir seytan da ancak bu nispette seytanlik edebilir. Nerdeyse onu da
sollayacaksin.

04.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 36. MESAJ

Ey nefsim,



Iki giin 6nce civanmert kardesim “Kalb”i senin i¢in aglarken sesini isittim
de sebebini sordum.”O isyanci, utanmaz bizleri de mahkum ettirecek..Melekt
aleminden ekranima net bir sekilde aksetmisti. En ¢irkin bir mahluk suretinde burnunu
pislige gdommiis, necasetin iginde c¢ift siirer gibi kosup gidiyordu..Dayanamadim
agladim” demisti.

04.04.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 37. MESAJ

Ey nefsim,

Mesajlarimin =~ her birinden sonra senden hayirli  donigler, ciddi
uyaniglar bekliyorum.. Mesajlarim yalniz senin i¢in iken sana komsunun kapist mi
caliyor.Diin arkadasim ve degerli dostum “muhakeme” ye demistim senin yaptiklarini
dikkatlice tartsin diye..Bana “anlasilan nefis biitiin yanlislar1 i¢in bir yerlerden fetva
aliyor, belki de seytandan higbir igine iyi not veremiyorum” diye haber vermisti...

04.04.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 38. MESAJ

Ey nefsim,

Biliyor musun senin huysuzluklarindan ders alip faydalandigim da oluyor?
Hassas konulardan coklarini senin vesilenle hatirlayp diisiinliyorum. Senin fitratin
icinde aldigin yerini goériiyorum. Rabbimin asla abes bir fiili yok ! Onun yarattig
her sey de binler hikmetler var. Senin yaratilisin da cok hayir ve giizellikler i¢cindir.
Sen olmasaydin, imtihanda muvaffakiyet de olmayacakti.. Simdi beni anlamaya, takdir
etmeye bagladin diye mirildanma. Higbir iyilik senin yaratmanla olmuyor. Ben higbir
hayr1 senden bilmem, senden beklemem.

09.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 39. MESAJ

Ey nefsim,

Sen beni takmadigin gibi akl, suuru, idraki, kalbi ve ruhi melekatin hepsini
emrinde istedigin gibi hirpalayabilecegin hizmetgilerin, kolelerin, kullarin mi
saniyorsun? Ben sana her zaman biitiin bir samimiyetle yakin olmak istedim. Sen
firavunlara, deccallara m1 benzemek istiyorsun? Hig tarihin ibret sayfalarmi gérmedin
mi? Ben timarhanelerde de senin gibi sagskin delilere rastlamadim...

29.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 40. MESAJ



Ey nefsim,

Allah bizi birbirimize yakin yaratmis. Kadere itirazim yok. Bununla beraber
seninle yakinlik ¢ok zor oluyor. Clnku sen butin guzellikleri girkin goriyorsun,
belki c¢irkinlestiriyorsun. Biitiin hak, hayir, gerceklere tiikiiriik atip, sirtini
donuyorsun. Ben senin bu halinden ne acilar ¢ekip kivraniyorum. Bir giin olsun seninle
uyusup el ele veremeyecek miyiz? O mes’ud giin nerede kaldi?..

29.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIME 41. MESAJ

Ey nefsim,

Atilabilseydin seni atacak, satilabilseydin satacaktim. Higbir zaman seninle
barisik olmadigim halde hep bir arada bulunmak ne zor bir mes’ele... Diinyada oldukga
beraber olacagiz, kahrimi ¢ekeceksin, kefene sarilincaya kadar sirtina binip ensende
“boza pisirecegim” diye sinsi sinsi gliliiyorsun.. Bu nasil beraberlik ki hem en yakinsin
hem de en uzaksin..Belki de tehlikeli, korkung bir tuzaksin.

30.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 42. MESAJ

Ey nefsim,

Bu agr mesajlarimla senden vazgectigimi demek istemiyorum.Senden
Umidimi  kesmis degilim.Cok hareketli olan fitratinla bir giin biitiin kotiiliiklerden
bikacaksim, uzaklasacaksm.. Benim sana ulastirdigim ilahi kaynakli mesajlarimi
dikkatle gozden gecireceksin ve insallah tam bir ciddiyetle intibaha geleceksin.”Ircii”
daveti senin de kulaginda ¢in ¢in ¢inlayacak.

30.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 43. MESAJ

Ey nefsim,

Senin kat1 tersliklerin yiiziinden sen bana ben sana iki diisman gibiyiz,
siddetli  iltimatomlarla paslasiyoruz.Belki araliksiz bir savas halindeyiz sen hep
saldirtyorsun, biitiin asri silahlarin1  kullantyorsun..Ben miidafaada kaliyorum,
maksadim aramizda bir sulh kapisi agilsin..Gergi sen ¢ok genebazsin, biitiin diplomatlar1
sollayacak kadar seytani oyunlarin var, yaktigin harmanlarimizdan ¢ikan dumanlardan

etrafimi géremez oldum.
30.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 44. MESAJ
Ey nefsim,

Senin tevazu’ ve mahviyetin bagkalarmna gdstermek, fark ettirmek i¢in olacaksa
bu giizel sifatlar1 bir perde olarak kullanmak istersen ahmakca davraniyorsun. Simdiye



kadar en saf, en akilsiz kimselerden kag¢ kisi senin aldatmacalarina inandi. Giiliing
olmakla bir yerlere mi geleceksin? Senin edepsizligine “edeb”, utanmazligina “haya”,
cehline “kemal” diyecek kimseleri bilemiyorum!.. Aksi halde ates iistiinde yiirliyor,
belki cehenneme kosuyorsun...

13.03.2008

ViICDANIMDAN NEFSIME 45. MESAJ

. Ey nefsim,

Bagkalarin gbziinden uzak kaldigin durumlarda ALLAH (c.c) ve meleklerin seni
gormeyeceklerini nasil zannedebilirsin... Kendince boyle firsatlarda (1) oyle helak edici
kotiiliik, ser ve ¢irkinlikler buluyorsun ki (maazallah) benzerini biitlin nasmn ifsadini teftis
edebilsem de bulamayacagim.. Bu kadar levsiyata kabiliyetli olabilmekle seni alkislayayim
mi1?.. Yaptigin ve yapmak istedigin rezaletler i¢in bir riitbe, bir madalya mu istiyorsun?..
Sence kemal sifatlar1 bu kadar ucuz mu, bdyle mi insan olacaksin ve halkin i¢inde haya
etmeden gercek insanlar gibi koltugunu kabartarak, gogsiinii gorerek, bobiirlenerek
gezeceksin? Senin bir kere daha yiiziine tukdirtyorum.

13.03.2008

ViCDANIMDAN NEFSIiME 46. MESAJ

. Ey nefsim,

Giiciindeki yetersizlikten dertlesip, sikayet ediyorsun.. “Hayat koca bir dag gibi
iizerime ¢oktii, onun agirhigi altinda zorlukla nefes aliyorum, her giin daha ¢ok eziliyorum”
diyorsun.. Seni en hafif yiiklere de mukavemetsiz, giic yetirilmez kilan, nedir, iyice
diisiindiin, arastirdin mi?.. Bu isi ciddiye al, halindeki baskilarin nedenlerini bulmaya calis.
Bence cevabi kolayca bulunabilir.. Ben biliyorum, fakat sdylemek istemiyorum.. Tahkik ve
tedkik ederek sen bulursan daha faydali olacak zannindayim.

“Giictim hi¢ yok” diyemezsin.. Su halde birazcik giiclin var.. Bu var olan guc
senin imalatin degil.. Senin atdlyende yapilmadi ve o giicii senin disinda heniiz
tantyamadigm, idrak edemedigin birisi verdi. Nigin o az giiciinii bir tohum gibi
diistiinmiiyorsun.. Hayat tarlanda o tohumu ekebilirsin.. Belki ¢ok {iriin alacaksin.. Az olan
giicline, o giicii sana veren (yeni kuvvetlerle yardim edecek) gii¢ katacak.. Hi¢ siiphesiz
(senden olmayan) O’nun giiciiyle gii¢leneceksin.. Sence akil ve basiret bunu gerektirmez
mi?.. Gligli, dirayetli, idareciler baskalarmin hizmetlerinden kendileri adina faydalanmay1
bilirler.. Acizliklerine ragmen, kiilli bir gii¢ ve imkéana (geg¢ici) de olsa ulasirlar. Haydi artik
sen de boyle idareciler gibi akil ve idrakini kullan.

Dikkatle dinledigine gore mes’eleyi kavramaya basladin... Belki de seni
rahatlatacak, selamet yoluna ¢ekecek ip ucunu yakaladin.. Haydi sana hayirli olsun.

13.03.2008

ViCDANIMDAN NEFSIME 47. MESAJ
. Ey nefsim,

Sarhossun, ayilmak istemezsin.. Hastasin, tedaviden kagarsin.. Delisin, zinciri
kirarsin.. Kopeklesir, kemikleri yalarsin.. Sana haber anlatmak meger ne kadar zormus..



14.11.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 48. MESAJ

. Ey nefsim,

Kusurlarmi kabullenip diizeltmeye karar verseydin ne kadar sefkatimi
cekecektin, seninle candan dost olacaktik. Allah’in (c.c) rahmetiyle mutmain ol ki seninle
el ele siddikiyete yiiriiyelim.

13.11.2006
VICDANIMDAN NEFSIME 49. MESAJ
. Ey nefsim,
Frildak misin ki fir1l fir1l her tarafa doniip duruyorsun.. Kendine
donebilmek sana kafi gelecek.
07.11.2006
VICDANIMDAN NEFSIME 50. MESAJ
. Ey nefsim,

Sen kendine bir bak; bir kavga aleti misin, bir 6fke barutu musun? Hirosima’ya
inen atom gibi patlasan da bir kazang elde edemeyeceksin. Akildan ve suurdan
faydalanmak istemez misin?

14.11.2006

ViCDANIMDAN NEFSiME 51. MESAJ

. Ey nefsim,

Benim VICDAN olarak seni murakebe ve gozetmek gibi ¢ok liizumlu bir
vazifem var. Bu viicutta beraber olduk¢a hizmetimi yapacagim. Beni dinlersen,
mesajima kulak verirsen sen de kendi murakabe ve muhasebeni ihmal etme!.. Seni
armdrran, terakki ettiren her ne varsa beni de huzurlu edecek, sevindirecek.. Ben sana
diisman degilim.

26.08.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 52. MESAJ

. Ey nefsim,

Sen beni de oyunlarla eglencelerle sarhos olmus zannederek “oyun admi
verdigin sagkinliklara da davet ediyorsun “gel oynayalim” diyor, baska sahalarda oyun
oynay1ip attigmn her gol i¢in bana karsi bir zafer kazanmig gibi gosterisler yapiyorsun.
Ben senin oyunlarina seyirci bile olmak istemem, degil ki seninle oynamak. Sen bilmez
misin bu alemde oynamak i¢in gelmedik, yapacak isimiz,¢ok vazifelerimiz var.

ViICDANIMDAN NEFSIME 53. MESAJ



. Ey nefsim,
Sen ne anlasilmaz bir muammasimn. Bilmem ki boynu vurulduk¢a uzayan bir ot
“musun? Arpasi fazla gelmis durmadan kisneyen bir at misin? Durmadan salyasini
akitan etrafa saldiran kudurmus kuduz bir it misin? Hi¢ utanmadan rahatimi kagiran,
kanimi emen, vampir gibi bir bit misin?

Kokusmus bir et misin?
Lat gibi, uzza gibi, hubel gibi bir put musun?
Basima bir dert misin?

Ne yapsam kurtulamadigim bir musibet, bir meret misin?

ViICDANIMDAN NEFSIME 54. MESAJ

. Ey nefsim,

Zulmiin meyvesi ve neticesi zuliimdiir. Sen ezmek istedik¢e ezilecek, kirmak
istedikce kirilacaksin... Arzuna gore bir diinya yaratamayacagina gore, Fir’avunlagmay1
birak, Allah’in rizasina gore yasa... Sana Hadi-i azim’den kemal-i iman ve devam-1 hidayet
diliyorum...Yalvartyorum

ViCDANIMDAN NEFSIME 55. MESAJ

. Ey saskim nefis cehenneme girersen o seni degil sen kendini yakacaksin.

ViICDANIMDAN NEFSIME 56. MESAJ
. Ey nefsim,

Herkese kiismegi adet edindin.. Seytanla nasilsin, ona da kiisecek misin?..

ViICDANIMDAN NEFSIME 57. MESAJ
. Ey nefsim,

Diinya yiligik, swrnasik bir fahise gibi sana cilveler yaparak yaklasiyor, seni

aldatiyor .. Onun vuslatina kosarken uguruma yuvarlaniyorsun.
31.05.2005

ViICDANIMDAN NEFSIiME 58. MESAJ



Ey nefsim, basina ¢ikardiklarina dikkat et!.. Basin agirlagip diisebilirsin veya

bir taga vurup kirabilirsin...

VICDANIMDAN NEFSIME 59. MESAJ
Ey nefsim,
Sen; zelil, rezil, hor ve hakir iken ben, senin izzetini (gururunu) korumak
yolunda riisva oldum, perisan oldum. Bilirim ki nasihat dinlemezsin, inadinda ve
zulmetmekte devam edersin. Izzet istiyorsan toprak gibi seril, yiiziinii yere koy...

Keyfini ve zevkini, keyfine kafi olan mesru daire i¢inde bulursun.

ViCDANIMDAN NEFSIME 60. MESAJ
Ey nefsim !..

Sen sus ve dinle (hem de dinlemesini 6gren) Allah (c.c) isterse seni de
konusturur, dinlettirir... S6ylediklerini giizellestirir ve tesirli kilar... Bazan susanlarin
daha belig konustugunu gor de ibret al!.. Geveze bir suflor gibi kulagima iifleyip

durma!..

ViCDANIMDAN NEFSIME 61. MESAJ

Ey utanmaz nefsim, cehennemde yanmay1 goze alabilirsen git seytanin emrine

gir!.. Ben senden de arkadasindan da istiaze ediyorum.

ViICDANIMDAN NEFSIME 62. MESAJ

Ey 6limi komsuya atan nefsim! OLUM her zaman komsuya, baskalarmna
gitmez sana da gelecek. Yakinda 6leceksin. Bana yaptigin enva-1 zulmiin cezasini

cekeceksin.

ViICDANIMDAN NEFSIME 63. MESAJ



Ey his ve hevesi ile yasamak inadinda olan nefsim, ¢ikamayacaksan ni¢in

denize daliyorsun?

ViCDANIMDAN NEFSIME 64. MESAJ

Ey yalanc1 ve hilekar nefsim, bana sdyledigin yalanlardan kiitiiphane dolusu

kitap yazilir.

ViCDANIMDAN NEFSIME 65. MESAJ
Ey nefsim,

Sana tevcih ettigim himmetim verdigim emeklerle belki yetmis miikemmel
insan yetistirebilirdim.

ViCDANIMDAN NEFSIME 66. MESAJ
Ey nefsim,

Biitiin hayvanlarin hayvansiliklarin1 sende gordiim, tanidim .. Sinek gibi
vizliyorsun, kartal gibi ugmak istiyorsun, siiriingenler gibi siiriiniip, les yiyicilerle yarig
ediyorsun.. Maymunsu istahinla, esekler gibi anirislarina ne diyeyim. Ne okudugum
kitaplar1 dinliyorsun ne de azim musibetlerden ibret aliyorsun. Bilesin ki 6liimiinii dort
gdzle bekliyorum. Umidim bu ki o zaman senden kurtulacagim ... “Insandaki hayvani

sifatlar1 artik bilmiisahede bildim” diyebilirim.

09.08.2004

ViICDANIMDAN NEFSIME 67. MESAJ
Ey nefsim,

Simdi sana kiistiim, adam olmaya karar verdigin zaman gel seninle barisalim.

02.08.2004



ViCDANIMDAN NEFSIiME 68. MESAJ
Ey nefsim,

Sen haddini bilmezsen, benim sana haddini bildirecek iktidarim yok. ALLAH

(c.c.) seni 1slah etsin.

15.08.2004

ViICDANIMDAN NEFSIME 69. MESAJ

Ey nefsim, kendine azatlik isterken herkesi esir mi zannedersin?

11.12.2004

ViCDANIMDAN NEFSIME 70. MESAJ

Ey nefsim, sirlarin fas oldugu giin uzakta mi ?..

15.12.2004

ViCDANIMDAN NEFSIME 71. MESAJ
Ey nefsim,

Oliime kars1 bir zirhin bir kalkanmn bir siperin bir kalen bir seddin var m ?..

20.08.2004

ViICDANIMDAN NEFSIME 72. MESAJ
Ey nefsim,

Ben senin ne huysuzluklarma sahidim. Firsat bulsan kendini medhederek beni

de kandracaksin. Haydi palavra savurmay1 birak haddini bil !..

15.08.2004

ViICDANIMDAN NEFSIME 73. MESAJ



. Ey nefsim,

Diinya biitiin kiitlesiyle ¢ok hosuna giden, hazmi kolay bir yiyecek olsa ve tamami
senin sofrana konsa, bunun ne kadarini yiyebilirsin ?.. Gel seninle senin istiha zannettigin

oburluguna ve hirsina giilelim.

18.08.2004

ViCDANIMDAN NEFSIiME 74. MESAJ
. Ey nefsim,

Sana yine mesajim var. Kendin i¢in merhametimi, sefkatimi ¢ok istismar ettin ..
Artik yeter ...

04.03.2005

ViCDANIMDAN NEFSIME 75. MESAJ

. Ey yatalak gibi yatan nefsim hemen ayaga kalk !.. Goreceksin ki daha fazla
dinlenmeye ihtiyacin yokmus .. Cahsarak, hatta terliyerek en giizel dinlenecek ve

huzurlu da olacaksin.

01.03.2005

ViCDANIMDAN NEFSIME 76. MESAJ
. Ey nefsim,

Yem borusu ¢almiyorum EZAN okuyorum, kiyam et !..

ViICDANIMDAN NEFSIME 77. MESAJ

. Ey nefsim,

Diin bagka bir nefisle konusurken seni dinledim, “Vicdanm sesini, mesajlarini
duymazdan geldim... Gergekten beni tehlikelerden korumak i¢in titreyip duruyor...
Fakat ben isi inada bindirdim, asrilesmis nefisler gibi kafami kaldirdim, hi¢ dnlime
bakmiyorum, sonunda olacagi diisiinmiiyorum” dedigini iiziilerek isittim.

15.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSiME 78. MESAJ



Ey nefsim,

Benimle siirtliniip ayak diredigin her iste senin perisan olup, burnunun
stirtiildiigiini, bas asag1 geldigini, batakliklara battigini gériiyorum. Sen bdyle kendini
helak ederek ne yapmak istiyorsun, kimin i¢in ¢alistyorsun ?.. Bir kisim esrar ile gizli
anlagmalar m1 yapiyorsun ?...

15.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIME 79. MESAJ

Ey nefsim,

“AKIL” , “SUUR* ve “MUHAKEME” de benim gibi sana en yakin, en vefali
kardesler oldugumuz halde daha kag yillar bizden kacacaksin?.. Diislinsen anlayacaksin
ki bencilliginden, huysuzlugundan bizden kiisiiyorsun. Haberin olsun yine de bize
dontislinii bekliyoruz. Biz bu kardeslerle kardesligimizi cennete tasimak istiyoruz...
Senin de bize katilip beraberlik icin sevkle kosman lazim. Bunun i¢in yardim etsen
bize de yardim etmis olursun.

18.03.2006

ViCDANIMDAN NEFSIiME 80. MESAJ

Ey zalim nefsim,

Sen beni en azim ibadetlerimde de rahat birakmiyorsun, huzurumu baltaliyorsun,
vesveseyi tahrik edip bana gonderiyorsun... O da insi ve cinni seytanlarla birlesip
iizerime geliyorlar. Bazen doyasiya secde yapabilmeye de muvaffak olamiyorum. Ey
Omriimiin torpiisii! Beni yiyip bitiriyorsun. ALLAH TAN kork !...

VICDANIMDAN NEFSIME 81. MESAJ
Ey nefsim, ben zango¢ degilim, ¢an ¢almiyorum, ezan okuyorum; kurtulusa,
felaha ¢agirtyorum...Yanmak i¢in nasil da atese kosuyorsun?...
15.03.2006
VICDANIMDAN NEFSIME 82. MESAJ
Ey nefsim,
Sen nasil olur da giizelliklere kor, ilahi nagmelere sagir
olabilirsin?..Bu saskinligin sence bir agiklamasi var mi?..

15.03.2006

ViICDANIMDAN NEFSIiME 83. MESAJ

Ey nefsim, varh@in darh@ina katlanabilirsen darhk sana varhk gibi olur.



ViCDANIMDAN NEFSIiME 84. MESAJ

Ey nefsim,
Son bir mesajimla uyan..Ben mezar tasimda “Nefsinin mahkumu olarak
6ldi” yazilmasini istemiyorum.

15.03.2006



